o3
ADRIANWITCZAK

Radny Kady Miejskiej
Tomasz& a Mazowieckiego

5 i 1o

Tomaszéw Mazowiecki, 28.10.2019 r.

aw”” / it ngwzq/%/b
l/z \ i/ / Aiig =il 3.0 PREZYDENT MIASTA

‘?‘/9 ‘/L‘/ 2 TOMASZOWA MAZOWIECKIEGO
‘ ' za posrednictwem

(/ 3 : : Przewodniczqcego Rady Miejskiej

: INTERPELACIJA
w sprawie statego monitorowania i zaprzestanie realizacji zajeé¢ sportowych na zewnatrz
w szkotach oraz miejskich obiektach sportowych w czasie przekroczenia norm zanieczyszczenia

powietrza
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na podstawie art. 24 ust. 4 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U.
2018 poz. 994 z péén.zm:), uprzejmie prosze o state monitorowanie wskaznikow zanieczyszczenia
powietrza przez jednostki edukacyjne oraz jednostki miejskie prowadzace zajecia sportowe
iw przypadku przekroczenia norm zaprzestanie realizacji zaje¢ sportowych na zewnatrz.

Spektrum potencjalnych negatywnych nastepstw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie
dzieci' jest bardzo szergkie. Dotyczy m.in. uktadu oddechowego, uktadu nerwowego, zaburzen
metabolicznych czy w koricu ryzyka wystgpienia zach‘orowar’m nowotworowych.

W trakcie wysitku — a przeciez do takiego nalezy niewatpliwie uprawianie sportu — cztowiek
oddycha znacznie czesciej i bardzie gteboko. Co za tym idzie, jest jeszczé mocniej narazony na
przedostawanie sie zanieczyszczen do uktadu oddechowego — i dalej, do poszciegélnych komorek
i narzadéw. Na przyktad biegajgc, wdychamy 3 razy wiecej zanieczyszczen, niz spacerujac. Wyzsze
tetno, zwiekszona wentylacja pfuc — to wszystko elementy sktadowe sportu, jednak niezdrowe
a wrecz bardzo szkodliwe, gdy aktywnos$¢ wykonywana jest w smogu.

Oddychanie zanieczyszczeniami nigdy nie jest bezpieczne — a tym bardzie nie jest zdrowe
wchtanianie wiekszej ich ilosci, uprawiajgc sport gdy stezenie zanieczyszczen jest duze. W takich
wypadkach w celu ochrony zdrowia dzieci i miodziezy zajecia powinny by¢ organizowane w salach
gimnastycznych i halach sportowych.

Prosze o odpowiedz na pismie w zakresie mozliwosci realizacji mojej prosby, jak réwniez
o publikacje niniejszej interpelacji oraz udzielonej odpowiedzi na podstawie art. 24 ust. 7 ustawy

z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U. 2018 poz. 994 z pézn.zm.).
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